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 Introducción 

 Durante la última década, los 

sistemas electrónicos de administra-

ción de nicotina han pasado de ser 

una innovación tecnológica marginal 

a convertirse en un fenómeno amplia-

mente difundido a nivel global. Su rá-

pida adopción, especialmente entre 

poblaciones jóvenes, ha sido impul-

sada por la percepción de que repre-

sentan una alternativa menos perjudi-

cial frente al tabaquismo tradicional. 

No obstante, esta aceptación social 

ha precedido a una comprensión 

completa de sus efectos biológicos, lo 

que ha generado una brecha entre 

percepción pública y evidencia. 

 

Estos dispositivos funcionan median-

te la generación de aerosoles a par-

tir de líquidos que contienen nicoti-

na, solventes y compuestos aromati-

zantes.  

Aunque eliminan el proceso de com-

bustión, múltiples investigaciones 

han demostrado que los productos 

resultantes de la vaporización con-

tienen sustancias potencialmente 

nocivas. La exposición repetida a 

estos compuestos puede inducir res-

puestas inflamatorias, alteraciones 

celulares y disfunción de tejidos, lo 

que cuestiona su perfil de seguridad 

a mediano y largo plazo a científica. 
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“El vapeo no es 

una practica ino-

cua: expone al 

organismo a sus-

tancias tóxicas, 

favorece la de-

pendencia y pue-

de convertirse en 

un factor que fa-

cilite la transi-

ción al consumo 

habitual de ciga-

rrillos tradicio-

nales”. 
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 En años recientes, el creciente cuerpo de 

literatura científica ha permitido caracterizar con 

mayor precisión los efectos del vapeo en distin-

tos sistemas orgánicos. La acumulación de evi-

dencia proveniente de revisiones sistemáticas y 

metaanálisis ha evidenciado asociaciones con-

sistentes con desenlaces adversos en salud. En 

este contexto, el presente boletín tiene como 

finalidad sintetizar, desde un enfoque crítico y 

basado en evidencia, las principales realidades, 

mitos y consecuencias del uso de cigarrillos 

electrónicos. 

 REALIDADES 

 

Contrario a la percepción generalizada, el uso 

de cigarrillos electrónicos implica la exposición a 

una variedad de compuestos bioactivos con ca-

pacidad de generar daño tisular. Investigaciones 

recientes han demostrado que los aerosoles in-

halados contienen partículas ultrafinas, aldehí-

dos reactivos y trazas de metales, los cuales 

pueden penetrar profundamente en el sistema 

respiratorio. Este fenómeno se asocia con pro-

cesos inflamatorios locales y alteraciones en la 

función pulmonar que puede inducir a tos per-

sistente, disnea y reducción de la capacidad 

respiratoria. Incluso en individuos sin antece-

dentes de enfermedad previa, se han observado  

cambios en el epitelio bronquial causando reac-

ciones a infecciones respiratorias, lo que evi- 

 

 

 

 

 

dencia el vapeo que no es una práctica inocua. 

La suma de todos estos efectos mencionados 

puede inducir a un riesgo significativo de desa-

rrollo de enfermedades crónica, como bronquitis 

o asma, y en casos más graves, lesiones pul-

monares agudas que requieren ayuda hospitala-

ria.  

 

Otro aspecto relevante es la capacidad de estos 

dispositivos para inducir dependencia. La admi-

nistración de nicotina mediante sistemas elec-

trónicos permite una absorción rápida y eficien-

te, generando efectos neuroquímicos compara-

bles a los observados con el tabaco convencio-

nal.  

Este mecanismo activa los receptores de la ni-

cotina en el cerebro y estimula la liberación de 

dopamina en áreas relacionadas con el placer y 

la motivación, de esta forma refuerza el consu-

mo y dificulta el dejar de fumar.  Esta caracterís-

tica resulta particularmente crítica en adolescen-

tes, ya que la exposición temprana a nicotina 

puede modificar circuitos neuronales relaciona-

dos con la recompensa y el control conductual. 

La evolución tecnológica de los cigarrillos elec-

trónicos ha permitido el desarrollo de nuevos 

líquidos con altas concentraciones de nicotina, 

lo que aumenta aún más el riesgo de dependen-

cia y la constante exposición a los efectos noci-

vos.  
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 Adicionalmente, la evidencia epidemiológi-

ca sugiere que el vapeo no actúa necesaria-

mente como sustituto del tabaquismo, sino que 

en muchos casos coexiste con el consumo de 

cigarrillos tradicionales.  

 Este patrón de uso dual mantiene la expo-

sición a múltiples fuentes de toxicidad y limita 

los posibles beneficios de reducción de daño 

que algunos promotores del vapeo han defendi-

do. La combinación de ambos productos produ-

ce alta carga tóxica: como primer punto se pue-

de mencionar que los compuestos derivados de 

la combustión del tabaco; y el segundo punto; 

los aditivos químicos presentes en los aerosoles 

del cigarrillo electrónico. En consecuencia, los 

consumidores duales presentan riesgos acumu-

lativos mayores en desarrollar enfermedades 

respiratorias y cardiovasculares.  

 Asimismo, se ha documentado que el inicio 

con cigarrillos electrónicos puede preceder al 

consumo de tabaco combustible, configurando 

un escenario de riesgo incremental. Este fenó-

meno, conocido como efecto “puerta de entra-

da”, ha sido confirmado en estudios longitudina-

les que muestran cómo adolescentes que co-

mienzan con el vapeo tiene mayor probabilidad 

de convertirse en fumadores regulares de ciga-

rros convencionales.  

 

 

 

 

MITOS 

 Uno de los conceptos erróneos más difun-

didos es que la ausencia de combustión con-

vierte al vapeo en una práctica segura. Si bien 

es cierto que se reducen ciertos productos deri-

vados del humo del tabaco convencional, la evi-

dencia científica demuestra que el aerosol gene-

rado por los cigarrillos electrónicos contiene 

sustancias con potencial citotóxico, como al-

dehídos, partículas ultrafinas y metales pesa-

dos. La exposición crónica a estos compuestos 

puede desencadenar procesos inflamatorios, 

daño celular y alteraciones en la función pulmo-

nar, lo que contradice la noción de inocuidad 

ampliamente promovida por la industria. 

 También persiste la creencia de que los 

cigarrillos electrónicos constituyen una herra-

mienta universalmente eficaz para la cesación 

del tabaquismo. Sin embargo, los resultados en 

la práctica clínica han sido heterogéneos y poco 

consistentes.  

 Aunque algunos ensayos controlados han 

mostrado beneficios en condiciones específicas 

y bajo supervisión médica, en escenarios reales 

se observa con frecuencia la persistencia del 

consumo simultáneo de productos de tabaco y 

dispositivos electrónicos, lo que limita su efecti-

vidad como estrategia terapéutica. Esté fenó-

meno de “uso dual” conserva la exposición a 

múltiples factores de toxicidad y la dependencia, 

reduciendo cualquier posibilidad de abandono 

del cigarrillo electrónico.    

 

3 Mayo 2026 



 Otro mito relevante es la supuesta baja ca-

pacidad adictiva del vapeo. La evolución tecno-

lógica de estos dispositivos ha permitido el 

desarrollo de formulaciones con altas concentra-

ciones de nicotina, facilitando su absorción y au-

mentando el riesgo de dependencia. Este fenó-

meno es particularmente preocupante en pobla-

ciones jóvenes, donde la percepción de bajo 

riesgo favorece el inicio temprano del consumo. 

  

 En adolescentes, la exposición temprana 

puede alterar los circuitos neuronales relaciona-

dos con la recompensa y el autocontrol, consoli-

dando patrones de adicción que se prolongan 

en la vida adulta. Así, lejos de ser un hábito ino-

cuo, el vapeo se convierte en un factor que per-

petúa la dependencia y expone a nuevas gene-

raciones a los mismos riesgos que el tabaquis-

mo tradicional. 

 

CONSECUENCIAS RESPIRATORIAS 

 

 El sistema respiratorio constituye uno de 

los principales blancos de los efectos adversos 

asociados al vapeo. La inhalación repetida de 

aerosoles puede inducir inflamación de las vías 

aéreas, alteraciones en la función ciliar y daño 

del epitelio pulmonar. Estas modificaciones es-

tructurales y funcionales favorecen la aparición 

de síntomas respiratorios y pueden contribuir al 

desarrollo de enfermedades crónicas. 

 

 

 Estudios recientes han identificado asocia-

ciones entre el uso de cigarrillos electrónicos y 

un mayor riesgo de asma, bronquitis y otros 

trastornos respiratorios. Estos hallazgos han si-

do observados tanto en usuarios exclusivos de 

vapeo como en aquellos sin antecedentes de 

tabaquismo convencional, lo que sugiere un 

efecto independiente de estos dispositivos sobre 

la salud pulmonar. 

 

 Además, se han descrito cuadros clínicos 

graves relacionados con el uso de productos de 

vapeo, incluyendo lesiones pulmonares agudas 

caracterizadas por infiltrados difusos y deterioro 

respiratorio significativo. Estos eventos, aunque 

menos frecuentes, evidencian el potencial del 

vapeo para generar daño pulmonar severo y re-

saltan la necesidad de vigilancia epidemiológica 

continua. 

 

CONSECUENCIAS CARDIOVASCULARES 

 

 El impacto del vapeo en el sistema cardio-

vascular ha sido objeto de creciente investiga-

ción en los últimos años. La exposición a nicoti-

na y otros compuestos presentes en los aeroso-

les puede provocar alteraciones hemodinámicas 

inmediatas, incluyendo incremento de la fre-

cuencia cardíaca y elevación de la presión arte-

rial. Estos cambios reflejan una activación del 

sistema nervioso simpático. 
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 A nivel vascular, se ha documentado dis-

función endotelial asociada al uso de cigarrillos 

electrónicos. Este fenómeno implica una reduc-

ción en la capacidad de los vasos sanguíneos 

para responder adecuadamente a estímulos fi-

siológicos, lo que constituye un paso inicial en el 

desarrollo de enfermedades cardiovasculares. 

Asimismo, se ha observado un aumento en mar-

cadores de inflamación sistémica. 

 

 La evidencia acumulada sugiere que el uso 

prolongado de estos dispositivos podría contri-

buir al desarrollo de procesos ateroscleróticos y 

aumentar el riesgo de eventos cardiovasculares 

mayores. Aunque se requieren estudios longitu-

dinales adicionales, los hallazgos actuales son 

consistentes con un perfil de riesgo que no pue-

de considerarse despreciable. 

 

CONSECUENCIAS BUCALES 

 El entorno oral también se ve afectado por 

la exposición a los componentes del vapeo. Los 

aerosoles inhalados pueden alterar el equilibrio 

del microbiota bucal, favoreciendo la prolifera-

ción de microorganismos asociados a enferme-

dades periodontales. Este desequilibrio micro-

biológico se acompaña de procesos inflamato-

rios en los tejidos gingivales. 

 

 

 

 

 

 La reducción en la producción salival, ob-

servada en usuarios habituales, contribuye a un 

ambiente propicio para el desarrollo de caries y 

otras afecciones dentales. La saliva cumple un 

papel fundamental en la protección de la cavi-

dad oral, por lo que su disminución compromete 

mecanismos de defensa esenciales. 

 Asimismo, se han reportado cambios en la 

mucosa oral asociados al uso prolongado de 

cigarrillos electrónicos, incluyendo lesiones irri-

tativas y alteraciones epiteliales. Aunque la evi-

dencia sobre su relación con procesos malignos 

aún es limitada, estos hallazgos sugieren la ne-

cesidad de monitoreo clínico en usuarios cróni-

cos. 

IMPACTO PSICOSOCIAL 

El vapeo también tiene implicaciones relevantes 

en el ámbito psicosocial. La exposición a nicoti-

na durante etapas tempranas de la vida puede 

influir en el desarrollo neurocognitivo, afectando 

procesos como la atención, la memoria y la re-

gulación emocional. Estos efectos pueden tra-

ducirse en mayor vulnerabilidad a trastornos 

mentales. Diversos estudios han identificado 

una asociación entre el uso de cigarrillos elec-

trónicos y síntomas de ansiedad, depresión y 

estrés. Aunque la relación causal aún se en-

cuentra en investigación, la coexistencia de es-

tos factores sugiere una interacción compleja 

entre el consumo de nicotina y la salud mental. 
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 Adicionalmente, la normalización del vapeo 

en entornos sociales y digitales ha contribuido a 

su expansión. La influencia de redes sociales y 

estrategias de marketing dirigidas a jóvenes ha 

generado una percepción de bajo riesgo, facili-

tando su adopción y dificultando los esfuerzos 

de prevención. 

DISCUSION 

 La evidencia científica disponible en la ac-

tualidad permite afirmar que el vapeo no es una 

práctica exenta de riesgos. Aunque algunos es-

tudios sugieren una menor toxicidad relativa en 

comparación con el tabaquismo convencional, 

esto no implica ausencia de daño. La interpreta-

ción de estos hallazgos requiere un análisis cui-

dadoso que considere tanto beneficios potencia-

les como riesgos emergentes, ya que la reduc-

ción de ciertos compuestos derivados de la 

combustión no elimina la presencia de sustan-

cias citotóxicas en los aerosoles. También, la 

literatura científica ha demostrado que los efec-

tos adversos se manifiestan en distintos siste-

mas orgánicos, lo que intensifica la necesidad 

de evaluar el vapeo desde una perspectiva com-

pleta y no únicamente como una alternativa par-

cial al cigarro tradicional.  

 La percepción y la publicidad en todas las 

plataformas sociales del cigarrillo electrónico, 

están relacionadas a un menor riesgo y efecto  

 

 

 

nocivo al consumirlos, esto ha favorecido su ex-

pansión y uso cotidiano, pero esta aceptación 

social se ha adelantado a la comprensión com-

pleta de las consecuencias biológicas, ha crea-

do un debate entre lo que se cree y lo que real-

mente sucede en el organismo.  

 Uno de los principales desafíos en la in-

vestigación sobre cigarrillos electrónicos es la 

heterogeneidad de los dispositivos y líquidos 

utilizados. La variedad de modelos, composicio-

nes químicas y concentraciones elevadas de 

nicotina dificulta la comparación entre estudios y 

limita la generalización de resultados. Los dintin-

tos modelos tecnológicos del dispositivo implica 

que los efectos observados en un tipo de dispo-

sitivo no necesario se replica en el otro, lo que 

complica obtener conclusiones universales.  

Sin embargo, a las distintas diferencias, la firme-

za de los efectos adversos reportados en dife-

rentes contextos refuerza la validez de las preo-

cupaciones existentes. La evidencia sobre el 

daño pulmonar, alteraciones cardiovasculares y 

efectos neurocognitivos aparecen de manera 

constante en múltiples investigaciones, lo que 

confirma que el vapeo no es considerablemente 

inocuo. Los distintos estudios basados en evi-

dencias en varios países y poblaciones demos-

tró con solidez que los riesgos son reales y la-

tentes, deben ser atendidos con seriedad y rapi-

dez.  
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 Desde una perspectiva de salud pública, 

resulta fundamental implementar estrategias 

que aborden tanto la regulación como la educa-

ción. La difusión de información basada en evi-

dencia es clave para contrarrestar mitos y redu-

cir el impacto del vapeo, especialmente en po-

blaciones vulnerables como adolescentes y jó-

venes adultos.  

 Las políticas regulatorias deben enfocarse 

en limitar la publicidad dirigida a menores, el 

control de la composición de los líquidos y la vi-

gilancia epidemiológica de los efectos adversos. 

También, los programas educativos deben enfo-

carse en desmentir la idea que el vapeo es se-

guro o que es una opción viable y eficaz para 

dejar de fumar.  

 La combinación de estricta regulación y 

campañas de sensibilización puede contribuir a 

disminuir la prevalencia del uso de cigarrillos 

electrónicos y de esta forma proteger a las ge-

neraciones futuras de los riesgos asociados. El 

reto no solo es científico, sino también social y 

político, ya que la percepción de inocuidad se 

ha adoptado en la cultura juvenil.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CONCLUSIONES 

El vapeo representa una exposición a compues-

tos potencialmente dañinos con efectos sistémi-

cos comprobados. 

La evidencia científica reciente demuestra im-

pactos adversos en múltiples órganos y siste-

mas. 

La percepción de seguridad ha contribuido a su 

expansión, particularmente en jóvenes. 

El riesgo de dependencia y progresión hacia el 

tabaquismo es un hallazgo consistente. 

Se requieren políticas integrales de prevención 

y regulación basadas en evidencia. 
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